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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

auch in einer an sich wohlhabenden Stadt wie Bensheim
gibt es Menschen, die Hilfe und Unterstitzung bendtigen.
Ebenso gibt es in Bensheim viele Menschen, die Hilfe und
Unterstitzung in vielfaltigster Form anbieten.

Beides miteinander zu vernetzen und das Gute sichtbar
zu machen, war Motivation und Ziel fir die Grindung des
Bensheimer Netzes. Das war 2008.

Inzwischen hat das von ehrenamtlich tatigen Blrgerinnen
und Blrgern getragene, von Spenden finanzierte und von
der Verwaltung begleitete Netz schon oft geholfen und
schwierige Lebenssituationen abgemildert.

Oft wissen aber Blrgerinnen und Blrger gar nicht, welche
Hilfe es gibt und wer sie anbietet. Dem will der Hilfskatalog
des Bensheimer Netzes abhelfen, der jetzt bereits in der

vierten Auflage aktualisiert vorliegt. Ubersichtlich zeigt die
Uber 20-seitige Informationsbroschure die zahlreichen Ein-
richtungen, Vereine, Organisationen und Institutionen auf,
die in besonderen Notsituationen mit Rat und Tat zur Seite

stehen.

Allen, die uns bei der Neuauflage dieser Broschiire unter-
stitzt haben, sage ich herzlichen Dank. Den Blrgerinnen
und Birgern empfehle ich, sich nicht zu scheuen, das
Angebot zu nutzen, denn alle Einrichtungen und Organi-
sationen, die Sie hier finden, sind dazu da, lhnen schnell
und unbuUrokratisch weiter zu helfen.

H Rolf Richter

Blrgermeister




Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn man Informationen sucht, einen Rat oder gar Hilfe
braucht, ist es nicht immer einfach, den richtigen Ansprech-
partner zu finden. Mit diesem Hilfskatalog informieren wir Sie
Uber nutzliche Einrichtungen und Anlauf- bzw. Beratungs-
stellen in Bensheim.

Unser Ziel war es, samtliche Hilfsangebote in Bensheim auf-
zuflhren. Méglicherweise ist es uns nicht gelungen, diese
selbst gestellte Aufgabe vollstandig zu erfullen. Deshalb sind
wir flr weitere Informationen, Korrekturen, Verdnderungen
oder Erganzungen dankbar.

Unsere Ansprechpartnerinnen hierfiir sind:

R S—

Nicole Russmann

Sprecherin Bensheimer Netz
Telefon: 0176 21934879

E-Mail: nicole.russmann@t-online.de

D™,

Petra Rettig

Stadtverwaltung Bensheim
Telefon: 06251 58263-76

E-Mail: petra.rettig@bensheim.de




Lebensmittel

Bensheimer Tafel:

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

Aktion
Was:

Wo:

Wann:

Wer:

Lebensmittel-Verteilung flr Menschen in wirtschaftlichen
Notlagen (gegen 1 € pro ,Einkauf*; bitte Tragetasche und
Verpackungsmaterial mitbringen).

Angeboten werden auch Artikel des taglichen Bedarfs.

Heilig-Geist-Hospital Bensheim, Eingang Uber HauptstraBe 87
64625 Bensheim

Telefon: 06251 17516-0

Telefon: 06251 105719 (Frau Rettig)

Dienstag 11 — 13 Uhr
Donnerstag 14 — 16 Uhr

Okumenisches Projekt der Bensheimer Kirchengemeinden.
Trager der Einrichtung ist die Pfarrgemeinde St. Georg.
Internet: www.bensheimer-tafel.de

E-Mail: info@bensheimer-tafel.de

»Essen auf Radern“

MenU-Bringdienst (besser bekannt als ,Essen auf Radern®)
fur behinderte, kranke und alte Menschen, die sich nicht
mehr selbst versorgen kénnen, bedUrftige Familien, in denen
mittags niemand ein warmes Essen kocht, kérperlich einge-
schrankte Personen, die nicht kochen kénnen, usw.

Sozial schwache Personen (Sozialhilfeempfanger, aber auch
andere Personen) bekommen einen Zuschuss in Hohe
von 3,02 €.

Die Antrage kdnnen im Rathaus, Team Ordnung, Verkehr und
Soziales gestellt werden.

Das Kreissozialamt entscheidet Uber die Bezuschussung.
(Ansprechpartner: Herr Deichfuss, Kreissozialamt Heppen-
heim, Telefon: 06252 155585).

Im Tiefen Weg 33, Bensheim-Auerbach
Telefon: 06251 71825 (Frau Krell)

Nach telefonischer Vereinbarung

AWO Auerbach
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Kleidung

DRK-Kleiderkammer:

Was:
Wo:

Wann:

Wer:

Gut erhaltene Kleider, Wasche und Schuhe.

Rodensteinschule, Rodensteinstrale 93
Telefon: 06251 2008 (DRK)

Dienstag 14 —18 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz

Internet: www.drk-bensheim.de
www.drk-bergstrasse.de

E-Mail: information@drk-bensheim.de

Pro Vita Kleiderstiibchen: Kinderkleidung und alles rund ums Kind

Was:

Wo:

Wann:

Wer:
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Kostenlose Ausgabe von gebrauchter Kinderkleidung
und allen Gegenstanden rund ums Kind.

MathildenstraBe 36
Telefon: 06251 65929 (Frau Wirz)

1. Dienstag im Monat 14.30-16 Uhr
3. Mittwoch im Monat 9.30-11.30 Uhr

Pro Vita — Fur das Leben e. V.
Internet: www.pro-vita-bensheim.de
E-Mail: kleiderstuebchen@pro-vita-bensheim.de



Rote Briefkasten

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

Allgemeine Beratungsangebote

und sonstige Hilfsangebote

Rote Briefkdsten mit dem Logo ,,Bensheimer
Netz — Hilfe, wo sie gebraucht wird“ an sechs
zentralen Stellen in Bensheim.

Menschen mit Hilfsbedarf, die ihnre Note oder
BedUrfnisse in schriftlicher und vertraulicher
Weise dem Bensheimer Netz mitteilen moch-
ten, sollen ihre Vorschlage einwerfen, um so die Hilfsangebote
bedarfsgerechter zu gestalten.

Alle Mitburger/-innen, die auf Hilfsbedarf aufmerksam wer-
den, sind eingeladen, von den roten Briefkdsten Gebrauch

zu machen.

Bitte nutzen Sie die roten Briefkdsten, damit wir helfen
kénnen, wo unsere Hilfe wirklich gebraucht wird!

= Rathaus, KirchbergstraBe 18
= Alte Faktorei, HauptstraBe 39 (FuBgéngerzone)

= Verwaltungsstelle Auerbach, Darmstadter StraBe 166
(Burgerhaus Kronepark)

= Diakonie BergstraBe, RiedstraBe 1
= Diakonie BergstraBe, ElbestraBe/Ecke RheinstraBe
= Hemsbergschule, Heidelberger Strae 35

Jederzeit

Initiative ,,Bensheimer Netz — Hilfe, wo sie gebraucht wird“
Koordination: Petra Rettig (Telefon: 06251 58263-76)
Internet: www.bensheim.de

E-Mail: ideenboerse@bensheim.de
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Allgemeine Beratungsangebote

und sonstige Hilfsangebote

Jugendférderung/Finanzielle Hilfen fiir bediirftige Eltern

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

Ubernahme von Betreuungskosten bei geringfiigigem
Einkommen (z. B. Kosten fUr Kindergarten-Regelplatze fur
Empfanger von ALG Il sowie nach individueller Berechnung
u.U. fur Empfénger von ALG 1), Leistungen aus dem Bil-
dungs- und Teilhabepaket.

Antréage sind zu stellen bei der Stadt Bensheim —

Team Familie, Jugend, Senioren und Vereine

Darmstadter StraBe 52, Zimmer 106

Telefon: 06251 8699167

Die Antrage werden an das Jugendamt des Kreises weiter-
geleitet.

Zuschiisse fiir Jugendfreizeiten

Jugendamt Kreis BergstraBe
GraffstraBe 5, 64646 Heppenheim
Telefon: 06252 15-0

Montag und Dienstag 8.30-12 Uhr und 14 -15.30 Uhr
Donnerstag 8.30-12 Uhr und 14 - 18 Uhr
Grundsatzlich ist Terminvereinbarung zu empfehlen.

Kreis BergstraBe, Der Kreisausschuss, Jugendamt
GraffstraBe 5, 64646 Heppenheim
E-Mail: jugendamt@kreis-bergstrasse.de

Soziale Grundsicherung und Wohnen

Was:
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1. Unterstiitzung bei Antragstellungen auf Leistungen der
sozialen Grundsicherung nach dem SGB Il und SGB XiII,
Hilfe zur Pflege, Wohngeld und Befreiung von der Rundfunk-
beitragspflicht.

2. Stadt Bensheim-Karte flir Empfénger von gesetzlichen
Sozialleistungen: Karteninhaber erhalten u.a. 50 % ErmaBi-
gung fur Kurse der Volkshochschule, fir die Teilnahme an
den Ferienspielen oder flr die Monatskarte der Stadtbus-
linie (damit kann auch das Ruftaxi genutzt werden), 70 %
ErmaBigung flr das Angebot der stadtischen Musikschule,
sowie Nachlasse in unterschiedlicher Héhe beim Besuch von
stadtischen Veranstaltungen und bei Vereinsbeitragen (SSG
und TSV Auerbach).



Allgemeine Beratungsangebote

und sonstige Hilfsangebote

Auch zum Bezug von Lebensmitteln bei der ,,Bensheimer
Tafel” berechtigt die Karte und zu 50% Verglinstigung beim
Besuch des Basinusbad bzw. des Badesees (Einzelkarten),
sowie 2 € Preisnachlass bei Montags-Filmvorfihrungen im
Luxor-Filmpalast.

3. Wohnungsvermittlung: Vermittlung von Sozialwohnungen

Wo: Rathaus, KirchbergstraBBe 18
Ansprechpartner: 06251 14154 (Frau Griner) und
06251 14162 (Herr Bitsch)

Wann: Montag und Freitag 8 - 12 Uhr
Dienstag 14 -17.30 Uhr
Donnerstag 8 —12 Uhr und 14 —-15.30 Uhr

Wer: Team Ordnung, Verkehr und Soziales
Stadt Bensheim
E-Mail: sozial@bensheim.de

Was: Antrage nach dem Schwerbehindertengesetz, Antrage auf
Gewahrung von Elterngeld, Antrdge nach dem Kriegsopfer-
flrsorgegesetz (Sprechtag des Hessischen Amtes flr Versor-
gung und Soziales Darmstadt).

Wo: Rathaus, Kirchbergstrae 18, Zimmer 111
Telefon: 06251 14319

Wann: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 8 — 12 Uhr und
13- 16 Uhr

Wer: Hessisches Amt fir Versorgung und Soziales Darmstadt
Internet: www.rp-giessen.de

09



Allgemeine Beratungsangebote

und sonstige Hilfsangebote

Familie, Jugend, Senioren und Vereine

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

1. Leistungen aus dem Spendenkonto ,Birger in Not* und
,Bensheimer Netz“

2. Leistungen aus der Spendenaktion ,Spenden statt Senden®

Darmstadter StraBe 52, Eingang KirchbergstraBe
Telefon: 06251 8699160 (Frau Schumacher)

Montag, Mittwoch, Donnerstag 8 — 12 Uhr und 14 — 15.30 Uhr
Dienstag 8 — 12 Uhr
Freitag 8 — 12 Uhr

Team Familie, Jugend, Senioren und Vereine (A 35)
Stadt Bensheim
E-Mail: senioren@bensheim.de

Stadtkultur — ermaBigte Preise

Was:
Wo:

Wann:

Wer:

Was:
Wo:

Wann:

Wer:
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ErmaBigte Eintrittskarten fur das Parktheater

Kulturblro der Stadt Bensheim
Am Wambolterhof 2
Telefon: 06251 1778-17 (Frau Enderle)

Montag bis Freitag 9 — 12 Uhr,
Donnerstag 14 — 16 Uhr,
Dienstag 14 — 17.30 Uhr

Stadtkultur Bensheim
E-Mail: parktheater@bensheim.de
Internet: www.stadtkultur-bensheim.de

ErmaBigte JahresgebUhr fur Ausleihe bei der Stadtbibliothek

Stadtbibliothek
Beauner Platz 3, Neumarktcenter
Telefon: 06251 1707-0

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag jeweils 11 — 18 Uhr
Samstag 10 — 13 Uhr

Stadtkultur Bensheim
E-Mail: bibliothek@bensheim.de
Internet: www.stadtkultur-bensheim.de



Allgemeine Beratungsangebote

und sonstige Hilfsangebote

Schuldnerberatung

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

Was:

Wo:

Wer:

Beratung von Uberschuldeten Haushalten und Einzelperso-
nen und, falls erforderlich, Einleitung eines Privatinsolvenz-
verfahrens.

Caritas Verband Darmstadt, Aligemeine Lebensberatung
Bensheimer Weg 16, 64646 Heppenheim
Telefon: 06252 990133 (Herr Sutor)

06252 990130 (Zentrale)

Montag 16 — 16.30 Uhr
Donnerstag 8.30 — 9 Uhr

Caritasverband Darmstadt e.V.

Internet: www.caritas-darmstadt.de/schuldnerberatung/hep-
penheim.html

E-Mail: alb@caritas-bergstrasse.de

Schuldnerberatung
(Hinweis: ALG II-Empfanger mussen beim Job-Center
einen Beratungsschein anfordern.)

Diakonisches Werk, RheinstraBe 12
Telefon: 06251 8540227 (Herr Bock, Frau Mauer)

Montag 12.30-16.30 Uhr
Donnerstag 8 —16.30 Uhr

Freitag 8 -16.30 Uhr

Nach vorheriger Terminvereinbarung.

Diakonisches Werk BergstraBe

Schuldnerberatung

Informationsblatter zu wichtigen Themen in acht Sprachen
(arabisch, deutsch, englisch, franzdsisch, italienisch, spa-
nisch, russisch & ttrkisch)

Telefonisch zu beziehen bei der AWO Schuldnerberatung
Telefon: 06206 9877-180

oder als kostenloser download unter
www.schuldnerberatung-hessen.de

Landesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung Hessen
(LAG-SB-Hessen)
AWO BergstraBe
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Allgemeine Beratungsangebote

und sonstige Hilfsangebote

Bewerbungshilfe

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

PfAu

Berufserfahrene Paten begleiten ausbildungswillige Haupt-
und Realschdler bei der Suche nach Praktikumsplatzen, bei
der Berufswahl, Bewerbungen, Vorbereitung von Vorstel-
lungsgesprachen sowie in der ersten Zeit der Ausbildung.

Darmstadter StraBe 52
Telefon: 06251 8699160

Montag, Mittwoch, Donnerstag 8 — 12 Uhr und 14 — 15.30 Uhr
Dienstag und Freitag 8 — 12 Uhr

Paten fir Ausbildung (PfAu)

Eine Initiative der Stadte Bensheim und Zwingenberg
E-Mail: pfau@bensheim.de

Internet: www.ausbildungsinitiative-pfau-bensheim.de

Bewerbungshilfe: Siehe auch , Arbeitslosentreff Lichtblick“.
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Allgemeine Beratungsangebote

und sonstige Hilfsangebote

Andere Wege — Erwerbsloseninitiative BergstraBe

Was:

Wer:

Beratung und Unterstltzung von Erwerbslosen, die an der
BergstraBe Hartz IV oder ALG | beziehen. Begleitung zum
Jobcenter. Politische Aktionen gegen Hartz IV. Zusammenar-
beit mit anderen Erwerbslosengruppen der Region.

Wir sind eine Selbsthilfeorganisation, in der sich Erwerbslose
und sozialpolitisch interessierte Menschen organisieren und
engagieren.

Infos & Kontakt: https://anderewege.wordpress.com/

Arbeitslosentreff Lichtblick

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

Beratung und Unterstltzung von arbeitslosen und von
Arbeitslosigkeit bedrohten Menschen. In lockerer Runde bei
Kaffee und Kuchen gibt es die Moglichkeit, Neues zu erfah-
ren und Sorgen zu teilen. RegelmaBig berichten Referenten
Uber Themen wie z.B. Rechte und Pflichten beim Jobcenter,
Leiharbeit, Rente und vieles andere. Auf Wunsch gibt es auch
eine persodnliche Beratung in einem separaten Raum.

Am Rinnentor 46 (Kolpinghaus, 1. Stock)
Telefon: 06251 690825

Alle 14 Tage dienstags 15.30-17 Uhr

Organisation durch Katholisches Dekanat BergstraBe Mitte,
Caritasverband und Kolpingsfamilie Bensheim

Internet: www.lichtblick-bergstrasse.de

E-Mail: renate.flath@gmx.de
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Allgemeine Lebensberatung und -hilfe

Diakonisches Werk

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

Beratung von Menschen jeden Alters und jeder Konfession,
die sich in einer fur sie problematischen Lebenslage befin-
den. Z.B. Beratung bei:

= sozialrechtlichen und wirtschaftlichen Fragen
= Partnerschafts- und Familienkonflikten
= Schwierigkeiten im Umgang mit Behorden

= Informationen Uber Vorsorgevollmachten,- Betreuungs- und
Patientenverfigungen

= Informationen Uber freiwillige Mitarbeit im Rahmen der
rechtlichen Betreuung

RiedstraBe 1
Telefon: 06251 1072-28
(Frau Wokock/Dipl.-Sozialarbeiterin)

Termine nach Vereinbarung

Betreuungsverein im Diakonischen Werk BergstraBBe
E-Mail: |.wokoeck@diakoniebergstrasse.de

Mehrgenerationenhaus des Caritas Zentrums

Was:

Wo:

Wann:

Wer:
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Beratung und Begleitung bei personlichen, familidren oder
Beziehungsproblemen und schwierigen Lebenssituationen.

Mehrgenerationenhaus der Caritas, Klostergasse ba
Telefon: 06251 85425-0/-18

Donnerstag 9-10 Uhr
sowie Termine nach telefonischer Vereinbarung

Caritas Zentrum, Franziskushaus / Mehrgenerationenhaus
Internet: www.mehrgenerationenhaus-bensheim.de



Allgemeine Lebensberatung und -hilfe

Biirgerhilfe Bensheim e. V.

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

Erweiterte Nachbarschaft — Hilfe im Alltag. Die Hilfen werden
von Mitgliedern fir Mitglieder geleistet. Fir sozial schwache
Personen ist die Vereinsmitgliedschaft kostenlos.

Obergasse 9
Telefon: 06251 69999

Donnerstag 15.30-17.30 Uhr

Birgerhilfe Bensheim e. V.
Internet: www.buergerhilfe-bensheim.de
E-Mail: buergerhilfe-bensheim@t-online.de

Integrationsbeauftragter

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

Verein

Was:

Wo:

Beratung von Menschen mit Migrationshintergrund insbe-
sondere Jugendliche und junge Erwachsene.

Darmstadter StraBe 52

Eingang KirchbergstraBBe, 1. OG, Zimmer 2
Telefon: 06251 86991-61 (Frau Meister)
Mobil: 0160 8163742

Donnerstag 14.30-16 Uhr und nach Terminvereinbarung

Manfred Forell,
Integrationsbeauftragter der Stadt Bensheim
Internet: integration@bensheim.de

Integration durch Bildung BergstraBle e.\V.

Unterstltzung von Kindern aus Familien mit Migrationshin-
tergrund durch bedarfsgerechte, friihzeitige und nachhaltige
Forderung ihrer schulischen Entwicklung. Ziel ist es, diesen
Kindern eine chancengleiche Teilhabe an Bildung zu
ermoglichen.

Darmstadter StraBe 9
Telefon: 06251 580905 oder 0171 2630453 (Herr Dickenberger)

Wann: Termine nach telefonischer Vereinbarung

Wer:

Verein Bildung durch Integration BergstraBe e.V
Vorstand: Herr Citir

Internet: www.vib-bensheim.de

E-Mail: idbverein@aol.com oder mail@vib-bensheim.de
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Allgemeine Lebensberatung und -hilfe

Ganzheitliche Seniorenberatung

Was: Planung und Koordination von erforderlichen Hilfen fur &ltere
Menschen, in Kooperation mit anderen Beteiligten mit dem
Ziel, die Selbstbestimmung und Selbststandigkeit der Betrof-
fenen weitestgehend zu erhalten.

Wo:  RiedstraBe 1
Telefon: 06251 107226 oder 107234
(Frau Weber und Herr Seydel)

Wann: Dienstag 9 —12 Uhr
Donnerstag 13-16 Uhr

Wer: Diakonisches Werk Bergstrale
E-Mail: kontakt@diakoniebergstrasse.de

Arbeitskreis gegen hausliche Gewalt im Kreis BergstraBe

Was: Fachbezogene Zusammenarbeit (Vernetzung und Kooper-
tion, Erfahrungsaustausch) des Frauenhauses BergstraBe
mit Einrichtungen und Behorden, die Hilfe und Unterstit-
zung fur von Gewalt betroffene Frauen anbieten.

Wer: = Frauenhaus BergstraBe, Telefon: 06251 78388
= Migrationsdienst, Telefon: 06251 854250
= Diakonisches Werk, Telefon: 06251 10720
= pro familia, Telefon: 06251 68191
= Frauenbeauftragte Bensheim, Telefon: 06251 856003

Treffen fiir Angehdrige von demenziell veranderten Menschen

Was: Das Angehorigentreffen richtet sich an alle, die einen demen-
ziell veranderten Menschen begleiten, betreuen und pflegen.
Ziel des Treffens ist der Erfahrungsaustausch, fachliche
Informationen und Impulse zur Bewaltigung des Alltags. Um
maoglichst vielen Angehdrigen eine Teilnahme zu ermdglichen,
wird eine Betreuung fir die demenziell erkrankten Menschen
angeboten. (Vorherige Anmeldung ist erforderlich.)

Wo:  Burgerhaus Kronepark Auerbach
Darmstédter Str. 166

Wann: jeden 1. Donnerstag im Monat, 15-16.30 Uhr

Wer: Netzwerk Demenz Bensheim
Frau Schmeer (Leiterin Sozialdienst AWO-Sozialzentrum)
Telefon: 06251 1092615
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Suchtberatung

PRISMA

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

Pravention und Beratung bei bestehender Sucht wie Dro-
genabhangigkeit, Alkoholabhangigkeit, Abhdngigkeit vom
GlUcksspiel usw.

PRISMA, Zeller StraBe 3
Telefon: 06251 64565 (Gesprachstermine nach
Vereinbarung)

Telefonzeiten:

Montag und Donnerstag 10 — 12 und 14 — 16 Uhr
Dienstag 16 — 18 Uhr

Mittwoch und Freitag 10 — 12 Uhr

PRISMA — Drogenberatung fir den Kreis BergstraBe
Internet: www.drogenberatung-prisma.de
E-Mail: bensheim@drogenberatung-prisma.de

Caritas Suchthilfe
Beratung, Behandlung, Betreutes Wohnen

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

Beratung und Behandlung fir Betroffene und Angehorige bei
Problemen mit Alkohol, Medikamenten, Rauchen, Drogen,
Essstérungen.

Mehrgenerationenhaus, Caritas Zentrum, Franziskushaus
Klostergasse ba

Telefon: 06251 85425-0/-18

(auBerhalb der Sprechstunde: 06252 70059-0)

Mittwoch 13 -15.30 Uhr

Anmeldung erwiinscht und Abmeldung erwinscht
Gabriele Meyer

Telefon: 06251 85425-0/-18

Caritasverband Darmstadt e. V.
Caritas Suchthilfe Heppenheim
Internet: www.caritas-darmstadt.de
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Frauen- und Elternhilfe

Frauenbiiro Bensheim

Was:

Wo:

Wann:

Wer:
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= Wegweiser und generelle Anlauf- und Vermittlungsstelle
fur ratsuchende Frauen in der Kommune.

= Herstellung von Kontakten sowie Zusammenarbeit mit
Institutionen und Einrichtungen.

= Mitwirkung und Durchfthrung von Praventions-, Informa-
tions- und Bildungsveranstaltungen fur Frauen.

= Koordinierung und Begleitung stadtischer Einrichtungen
und Gruppen, wie z. B. Frauentreff, Eltern-Kind-Treff,
Selbsthilfegruppen, Integrationsprojekt flr auslandische
Kinder an der Hemsbergschule.

= Zusammenarbeit mit Frauenorganisationen, -gruppen
und -verbanden.

= Vermittlung zwischen Birgerinnen und Verwaltung.

= Beratung und Vermittlung bei frauenspezifischen Themen-
bereichen.

= Unterstitzung bei Integrationsangeboten und-projekten
= Fortlaufende Kurse und verschiedene Treffs.

= Workshops.

= Monatliche frauenspezifische Veranstaltungsreihe.

Hauptstr. 53 im Senioren-Generationentreff
(Seiteneingang rechts)

Montag bis Donnerstag 912 Uhr und
nach telefonischer Vereinbarung

Frauenbiro und Integration Stadt Bensheim
Marion Huhn, externe Frauenbeauftragte
Telefon: 06251 856003

E-Mail: frauenbuero@bensheim.de



Frauen- und Elternhilfe

Pro Vita - Fiir das Leben —e. V.

Was:

Wo:

Wann:

Wer:

= Kurzfristige unbirokratische HilfsmaBnahmen bei jeder Art
von Notsituation.

= Hilfe zur dauerhaften Existenzsicherung von Frauen
und Familien.

= Gezielte Forderung der Kinder von alleinerziehenden
Muttern und Vétern.

= Finanzielle Unterstltzung* bei notwendigen gesundheits-
fordernden MaBnahmen.

= Finanzielle* und materielle Unterstitzung bei Alltags-
problemen.

(*in Kooperation mit verschiedenen Beratungsstellen,
Sozialdiensten und Kirchengemeinden)

Am Leimenberg 21

Telefon: 06251 580270 (Frau Fertig)

oder 0174 4708427

Bei Notfallen: 06251 4792 (Frau Frassine)

Nach telefonischer Vereinbarung

Pro Vita — Fur das Leben —e. V.
E-Mail: info@pro-vita-bensheim.de
Internet: www.pro-vita-bensheim.de

Beratungsstelle fiir Frauen — Frauenhaus BergstraBe

Was:

Wo:
Wann:

Wer:

Beratung von Frauen, die in Gewaltbeziehungen leben oder
gelebt haben oder aus anderen Griinden den Wunsch nach
parteilicher Beratung haben. Die Beratung richtet sich auch
an Menschen, die indirekt von seelischer, korperlicher und/
oder sexueller Gewalt im hauslichen Bereich betroffen sind.
Die Beratungsgesprache werden zeitnah angeboten und sind
vertraulich.

HauptstraBe 81
Dienstag 9 — 12 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung.

Frauenhaus BergstraBe

Telefon: 06251 67495 oder 06251 78388
E-Mail: kontakt@frauenhaus-bergstrasse.de
Internet: www.frauenhaus-bergstrasse.de
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Frauen- und Elternhilfe

Sonstige Frauen- und Familien-Beratungsstellen

mmm Erziehungsberatungsstelle des Kreises BergstraBe

Am Wambolterhof 8
Telefon: 06251 84600 (Termine nach Vereinbarung)
Internet: www.beratungsstelle-bhm.de

pro familia Beratungsstelle

PromenadenstraBe 14, 2. Stock

Telefon: 06251 68191 (Termine nach Vereinbarung)
Telefonzeiten: Montag bis Freitag 9 —11.30 Uhr (nicht in den
hessischen Schulferien)

Dienstag und Donnerstag 15-17 Uhr

E-Mail: bensheim@profamilia.de

Frauen- und Familienzentrum

HauptstraBBe 81

Telefon: 06251 580366

Montag, Mittwoch, Freitag 9 -12 Uhr
Internet: www.familienzentrum-bensheim.de

Weitere Informationsquellen

Informationsbroschiiren

mmm Wegweiser fiir Senioren und Menschen mit Behinderungen
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Broschdre des Teams Familie, Jugend, Senioren und Vereine

Informationen Uber Einrichtungen (auch Alten- und Pflege-
heime), Behorden, Organisationen, Dienste und Selbsthilfe-
gruppen fur Senioren.

Erhéaltlich im Rathaus, im Burgerbiro (Alte Faktorei), Team
Familie, Jugend, Senioren und Vereine und in den Verwal-
tungsstellen der Stadtverwaltung.

Telefon: 06251 8699160 (Frau Schumacher)

Selbsthilfewegweiser fiir den Kreis BergstraBe

Broschtire des Caritasverbandes

145 Selbsthilfegruppen aus dem Kreis BergstraBe werden
vorgestellt.

Erhaltlich im Caritas Zentrum, im Franziskushaus/Mehr-

generationenhaus, bei der Stadtverwaltung Bensheim
sowie unter Telefon: 06252 990129 (Frau Mandler).



Weitere Informationsquellen

mmm Demenzwegweiser ,,Demenzwegweiser Bensheim*

Broschtire des Demenznetzwerkes Bensheim

Der Demenzwegweiser mochte alle Interessierte Uber
Demenz informieren und Betroffenen als Lotse durch
die unterschiedlichsten Phasen der Demenz dienen.

Erhaltlich im Rathaus, im Burgerburo (Alte Faktorei) bei
den Netzwerkpartnern und auf der Homepage der Stadt
Bensheim.

Angebote der Kirchengemeinden
»Gemeinsam sind wir stark“

Broschtire der Stadt Bensheim

Zusammenfassung der vielseitigen Angebote der einzelnen
Kirchengemeinden Bensheims.

Erhaltlich im Rathaus, im Burgerburo (Alte Faktorei)
und in den Verwaltungsstellen der Stadtverwaltung.

Sozialatlas

Internetseite des Kreises Bergstralie
Eine Auflistung von Hilfsangeboten fir unterschiedliche
Lebenslagen — geordnet nach Themen und Ortschaften.
www.sozialatlas.kreis-bergstrasse.de

Bensheimer Alten- und Pflegeheime

mmm Stationdre und teilstationare Einrichtungen

Altenzentrum der Arbeiterwohlfahrt
EifelstraBe 21 -25
Telefon: 06251 10920

Caritasheim , St. Elisabeth*
Heidelberger StraBe 50
Telefon: 06251 10800

Seniorenzentrum am Fuirstenlager

MuhltalstraBe 33
Telefon: 06251 701590

Tagespflege

Caritasheim , St. Elisabeth*
Heidelberger StraBe 50

Telefon: 06251 10800 (Herr Kneip)

Alle Alten- und Pflegeheime bieten in der Regel eine
begrenzte Zahl von Kurzzeitpflegeplédtzen an.
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Weitere Informationsquellen

Bensheimer Kirchengemeinden:

mmm Evangelische Kirchengemeinden

22

Ev. Kirchengemeinde Auerbach
Bachgasse 39
Telefon: 06251 71184

Ev. Kirchengemeinde Fehlheim/Langwaden/Schwanheim
Rohrheimer StraBe 27
Telefon: 06251 79440

Ev. Kirchengemeinde Gronau
MarkerwaldstraBe 100
Telefon: 06251 65136

Ev. Kirchengemeinde Schénberg
Am Rosengrund 11
Telefon: 06251 2547

Ev. Michaelsgemeinde Nord
Darmstadter StraBe 11
Telefon: 06251 69237

Ev. Michaelsgemeinde Sid
HemsbergstraBe 48
Telefon: 06251 38558

Ev. Stephanusgemeinde
EifelstraBe 37
Telefon: 06251 66166



Weitere Informationsquellen

mmm Katholische Kirchengemeinden

Kath. Kirchengemeinde Heilig-Kreuz Auerbach/Hochstédten
Weserstrafe 3
Telefon: 06251 72909

Kath. Kirchengemeinde St. Bartholoméus Fehlheim
KirchstraBe 2
Telefon: 06251 75818

Kath. Kirchengemeinde St. Elisabeth Schénberg
NuBallee 2
Telefon: 06251 3540

Kath. Kirchengemeinde St. Georg
Marktplatz 10
Telefon: 06251 175160

Kath. Kirchengemeinde St. Laurentius
HagenstraBe 22
Telefon: 06251 4160

Franziskanerkloster
Klostergasse b
Telefon: 06251 2390

Andere Glaubensgemeinschaften

Adventgemeinde
WilhelmstraBBe 237
Telefon: 06251 74168

Neuapostolische Kirche
PestalozzistraBe 7
Telefon: 06251 67401

Evangelische Freikirchen

Ev.-Freikirchliche Gemeinde Auerbach Christuskirche
Darmstadter Str. 274
Telefon: 06251 71466

Ev. Chrischona-Gemeinde Bergstralle
RenngrubenstraBe 9
Telefon: 06251 782205

Christuszentrum Bensheim
Arminstr. 5
Telefon: 06251 9489720
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Mit freundlicher Unterstiitzung von:

hiibner &sturk.

Werbeagentur GmbH
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STADTKULTUR
BENSHEIM
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STADTHBENSHEIM

bensheimer netz

Hilfe, wo sie gebraucht wird.

06.2015



