
Selbstwert 
Den eigenen Wert erkennen

Mit dem Wert, den wir uns selbst geben und anerkennen 
oder entziehen, entscheiden sich nicht nur berufliche 
Wege und Optionen, sondern auch im Privaten erfordert 
es ein gewisses inneres Maß, um die eigene Größe zu ent-
falten und zu behaupten.

Viele Menschen geben diese Form der Anerkennung aller-
dings nach außen ab, in fremde Hände. Sie machen sich 
abhängig von der Akzeptanz und der Bewertung durch 
andere. Wie kann ich es schaffen, mich selbst anzuerken-

nen, mich selbst mit allen Schwächen zu mögen und auch mit mir selbst respektvoll und 
einfühlend umzugehen? Wie stelle ich meinen eigenen Wert wieder her, wenn er durch 
Gewalt, Ausgrenzung und Diskriminierung jeglicher Art und Weise beschädigt wurde?

Jede Frau kann lernen, mit sich selbst befreundet zu sein. Die Überzeugung, für sich selbst 
einzustehen, ist die Grundlage, auch in stürmischen Zeiten stabil zu bleiben.

Referentin:
 Britta Ellger-Lehr, NLP Master, Dipl. Gesundheits- und Mentalberaterin,  
 Fitnesstrainerin, Psychotherapeutin gemäß HPG, Bickenbach

Kooperation:
 Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit e.V.
 Frauenbüro der Stadt Bensheim

Datum:
 Dienstag, 6. Februar 2024, 19 - 21 Uhr (Online)

Anmeldeschluss:
 30. Januar 2024

Link zur Anmeldung:
 https://buero-f.webex.com/buero-f/j.php?MTID=mecf571da7568f975021f7eb1aeec894b
 Die Veranstaltung ist kostenlos. 

Nähere Informationen über das Frauenbüro der Stadt Bensheim unter Tel. 06251/856003
oder Mail frauenbuero@bensheim.de


